
人员共四人： 

 司机 1 人，女。 
 会英语人 2 人。 
 基本不会英文的父母。 

时间： 

 2017/5 

背景： 

 父母来参加博主毕业式。 
 母亲脚力不足，所以一天订脚
力行程尽力控制在 1w 步内。 
 父亲要求尽量每日不同国家菜
式。 
 父母喜欢自然风光。 

主行程：洛杉矶（1 日）——飞机—
—>黄石（4 日）——飞机——>洛杉
矶（2 日）——自驾——>圣地亚哥
（2 日）——自驾——>洛杉矶（3.5
日）            总计 13 日 

 

Day1：洛杉矶 

上午、中午：接机后稍作休息。 

下午：景点安排： 

 Santa Monica 海滩，商业非常成熟的海滩。码头有横贯美国的 66 号公路起始标志。 
 之后去 3rd street 购物街，下午街头经常有歌唱和乐器表演。 

住房： 

 父母住预定好的 Airbnb。（建议订学生的 house room 或者附近的 Airbnb，交通方便且价
格实惠） 

晚饭： 

 阿甘虾餐厅 Bubba Gump Shrimp Co.（301 Santa Monica Pier Building 9, Santa Monica, CA 
90401）整个餐厅非常有电影《阿甘正传》的特色。 

注意事项： 

 准备零食以备在较为荒凉的黄石食用。（美西的大型连锁超市一般是 Ralphs） 

Map 1 总行程路线地图示意 
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Day2：盐湖城 

中午：飞机 2 小时飞往 salt lake city 盐湖城（盐湖城比洛杉矶晚 1 小时时差） 

晚饭： 

 印度菜 Star of India  “1659 W North Temple St, Salt Lake City, UT 84116” （注意：父母不习惯
冰水，记得要 two cups of hot water。）很传统的印度菜 ，印度游客众多。 

注意： 

 美国酒店不提供拖鞋和牙膏牙刷 

Day3：黄石国家公园 

早餐： 

 酒店免费：传统鸡蛋、面包、烤华夫饼。 

景点： 

 沿途经过爱达华州，可以看到土豆州机械农
业的场景。 

入园区： 

 牵牛花池，颜色绚丽，受国人喜欢。 
 大棱镜泉，七彩池，根据经验：从大提顿湖

看大棱镜泉才会好看。 
 老忠实喷泉，90 分钟一次喷发。 
 豆浆池，泥浆喷泉。 

 

 

晚餐： 

 Bullwinkles Saloon & Eatery（115 N 
Canyon St, West Yellowstone, MT 
59758）黄石野耗牛排。此餐厅提
供免费 salad。注意：即使父母喜
欢全熟，最好也是点 7 分熟
medium well，全熟会特别硬。正
常牛排推荐： medium rare3 分熟
（相当于中国 5 分熟的感受），或
更熟一点的 medium5 分熟（中国 7
分熟的感受） 

Figure 1 牵牛花池 

Figure 2 牛排熟度示意 
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住宿： 

 西黄石小镇，如果足够提前，最好预定黄石木屋，木屋外有烤火炉。小镇相对于洛杉矶安
全，闲逛时可以明显感到黄石主要所在的犹他州大型运输比较发达，路上有很多像变形金
刚一样的大型货车。 
 
 

Day4：黄石国家公园 

景点： 

 艺术家点，可以看到多彩的山谷，在此可
看瀑布全景。 

 上瀑布，高约 94 公尺。 
 泥火山，泥浆涌动，释放臭鸡蛋味的硫化

氢气体。 
 路遇很多耗牛，样子比中国西藏的耗牛略

有不同，颜色偏棕黄，毛较短。 
 运气好可以看到黑熊、狐狸之类的动物。 

晚餐： 

 向导游订了中国快餐，一般中英文旅行团会主动提
供中餐快餐订餐服务 10-20 刀一份。 

 

 

 

 

 

Day5：盐湖城—>洛杉矶 

早上： 

 在盐湖看日出。 
 犹他州政府大楼参观，了解议

会构成。 

 

 到附近的魔门教堂参观。犹他
州的摩门教比较盛行，在美国摩门教整体的素质比较高，财富存储也比较多。 

Figure 3 艺术家点 

Figure 5 犹他政府议会厅 

Figure 4 黄石公园耗牛 JY
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下午：飞机返回洛杉矶 

 从机场提了租的 enterprise 的 suv。作为学生，还是比较推荐在 LA 用 enterprise，可以使
用学生优惠，且有 enterprise 网点在 LA 比较多，可以到任意网点还车。 

晚餐： 

 boiling crab（3377 Wilshire Blvd #115, Los 
Angeles, CA 90010）的 lobster，king crab 
legs 和 shrimp。（美国喜欢用 lb 磅，1lb 约相
当于 0.9 斤）博主一般喜欢 whole sha-bang 
（混合全口味），medium spicy（中辣）或者
mild spicy（微辣）。选择了外带（to-go）。
提供免费的 lemon 块 和 餐垫。 

 

 

 

 

 

Day6：洛杉矶 

中午： 

 Venice Beach（和 Santa Monica 比较近，但是更
有 LA 特色）这里的人流更少，且主要都是美国
本土人，可以看到海滩上的海鸥群。这里也有 LA
街头的文化，很多涂鸦墙、特技滑板表演。这里
注意不要停留到夜晚，晚上这里也很有 LA 特
色，会有很多 homeless 无家可归者，也会有更
多的大麻交易。 

 附近的 Venice Canal，是一片模仿威尼斯水城的
区域，挨着 Venice Beach 看了看美国富人小资生
活的模样，路遇意大利旅行团。吃了街头的脆皮
Corn。 

 

Figure 6  Boiling Crab 龙虾 

Figure 7  Venice Canal 
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晚餐： 

 韩国城经典 24 小时店，BCD toufu，经典韩
餐，豆腐汤锅、肉类、鱼类、小菜、米饭
套餐经济实惠。热热的大麦茶也符合国人
胃口。 

 

 

 

 

 

Day7：南加州大学 

毕业典礼： 

 上午主要参观了学校的盛大情景和传
统仪式。 

 傍晚在礼堂开始工程学院授位仪式。
（工程学院人太多，于是单列出来为
晚上。） 

餐食： 

 早餐自己熬粥， 
 午饭，领的工程学院餐盒， 
 晚饭去商学院和法学院蹭了一波吃

的。 

 

 

Day8：洛杉矶—>圣地亚哥 

早餐： 

 从 Grand Market 带回来了热腾腾的 Egg Slut 汉
堡和瓶蛋，很有名的 LA 汉堡。林俊杰 LA 演唱
会的时候也说有排队吃。 

 

 

Figure 8  BCD tofu 套餐 

Figure 9  商学院 举行餐会的空厅样子 

Figure 10  Eggslut 

JY
. A

meil
ia



中午： 

 到达 Irvine 尔湾，在 Irvine 的海滩溜达。 

午餐： 

 墨西哥菜 El Torito（18512 MacArthur Blvd, 
Irvine, CA 92612）。哪家都可以，只是午餐
人多，正好路过这家，人流量适中。 

晚上： 

 看了看晚上的 Bolboa park。 

晚饭： 

 Underbelly，新式建筑风格。吃了拉面和 Bun（刈包）。 

住宿： 

 住在 Britt scripps manor
（http://brittscrippsmanor.com/），这
家酒店非常有特色，1887 的老建筑，
必须提前在它家官网预定，每间房都不
一样，是非常复古的风格。这家酒店，
非常惊艳。上一次只住到了附建筑的房
间，这次住到满意的房间，非常开心。 

 

 

 

Day9：圣地亚哥 

早餐： 

 酒店提供，有高级的火腿片，也
有鲜榨的橙汁和新鲜水果。经典
的面包。 

上午： 

 Bolboa park。看看各式建筑、教
堂，听听超大的管风琴，看看各
式植物。这里可是 《继承者们》
的取景地之一。 

Figure 11  El Torito 的 burrito 和 taco 

Figure 12  Britt house 走廊 

Figure 13  Bolboa park 植物园外 
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中午： 

 泰国餐厅 Amarin Thai Cuisine （3843 Richmond St, San Diego, CA 92103）氛围好，人少。 

 

下午： 

 参观 USS 中途岛航母，这个重头
戏，父母非常喜欢。 

 然后驱车去 La Jolla Beach 的 Seal 
Rock 看海豹，超级多的海豹。有
在礁石上分散的，有在沙滩上一
个挨一个的。 

 

 

 

 

晚饭： 

 PARMA-Cucina Italina（3850 Fifth Ave, San Diego, CA 92103）意大利菜，主要是各种 cheese
的面了。肉丸、肉沫。 

 

晚上： 

 再次去 little Italy 区逛了。 
 路过 iDessert（1608 India St #104, San Diego, CA 92101），

当然要吃一吃。神奇的冒烟冰淇淋，智能点餐。上部圆球
里挤出不同口味的果酱。敲碎自选口味的脆壳，露出沾着
果酱的冰淇淋。超级少女心的甜品。 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 14  Seal Rock 在礁石上的海豹 

Figure 15  iDessert 冒烟冰激淋 
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Day10：圣地亚哥—>洛杉矶 

上午： 

 路上经过有名的摩门教堂 San Diego California Temple，很特别的纯白色教堂。 

午饭： 

 Newport Restaurant (18441 Colima Rd, 
Rowland Heights, CA 91748), 有两家菜
色一样。只是行程里 Rowland 罗兰岗
这家更加方便。粤菜，点了超大螃蟹
和我最爱的炒龙虾。终于吃到了
lucky cookie（一种美式中国小饼干，
里面有一些 lucky motto）炒龙虾是我
特别难以忘怀的菜品，如果让博主选
择一个 LA 必吃菜品，我绝对会选这
道粤菜，我这种小厨无法复制的菜
品。 

 

 

下午： 

 去我非常喜欢的 Hungtinton 
library。不要以为 Library 就是小小
图书馆，这可是超级大的花园，博
物馆。里面有沙漠植物区，中国园
林区，日式园林区，有玫瑰园，也
有珍贵的藏品。超美超的综合艺术
区，超推荐。甚至博主办了年卡。 

 

 

 

傍晚： 

 路过老中国城。华人还是要新老中国城都看一看，虽然这个 Chinatown 其实只有些老人和
越南人在了。 

 

 

Figure 16  Newport 新港粤菜 炒龙虾 

Figure  17  Hungtinton Library 日式园林 
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Day11：洛杉矶 

早上爸妈住的 airbnb 院子的桔子树意外掉了一颗桔子，
吃了颗 lucky fruit。 

早午餐 brunch： 

 打卡网红餐厅 République（624 South La Brea 
Ave, Los Angeles, CA 90036）法式早餐。除了一
道水果，味道爸妈不是特别喜欢。 

 

 

 

 

下午： 

 逛 Hollywood 星光大道。毕竟是传统项目，所有 traveler 来 LA 都要来看一看嘛。杜比剧
院，China 剧院，最大的那家商店，一些博物馆的外置雕塑。整条街逛一逛。但是一定要
小心，不要拿相机，不要和那些穿着超级英雄的人物合照，他们会索要 10 刀以上的小
费，不然不放人走；更不要在那些兜售唱片的黑人附近逗留，不然小心被围一圈要钱。 

 还有经典 Hollywood sign，在 mall 的楼上可以远眺。 
 
 
 

 驱车 LACMA 艺术馆逛一逛。带着爸妈
来打卡网红灯柱，打卡大石头，打卡
各种艺术展。 

 

 

 

 

 

晚餐： 

 地中海菜 Mediterranean food。Cleo（4311, 8384 W 3rd St, Los Angeles, CA 90048）
fine dinner。在星光大道上的高级餐厅，有预定比较好，氛围挺好，菜品爸妈觉得一般
般。在 the redbury 建筑里。 

 

Figure 1 République 建筑内部 

Figure 19  LACMA 网红灯柱 

JY
. A

meil
ia



晚上： 

 Griffith Observatory 格里菲斯天文台。正
好上山看到落日，LA 的晚霞超美，夜景
也超美。然后买了天文讲座的票，就是韩
剧里男女主角牵手躺着看星星那种，记得
有三种不同主题。每一个都很好，时间刚
刚好，只逛了 10 几分钟就入场了。超有
氛围，先讲一段故事，然后 360°的球幕
播放超美自然，当然也有超美的星空。散
场后，又逛了逛，终于看了一次完整的
Tesla 线圈放电。 

注意： 

 格里菲斯天文台超难停车，
我运气好，碰到一个超小车
位，费劲九牛二虎之力，全
家四面监视，才侧方位停
好。下山的时候，周围车都
走了，才顺畅地下了山。 

 

 

 

 

 

 

 

Day12：洛杉矶 

上午： 

 参观学校的体育馆，1984 年洛杉矶奥运会场馆
Memorial Coliseum 

  附近有 Science Center。 
 附近还有一片玫瑰园 Exposition Park Rose 

Garden。 

 

Figure 20  Griffin Observatory 天文球幕初始 

Figure 21  从天文台看 LA 夜景 

Figure 22   LA  1984 年奥运会场馆 
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下午： 

 Glendale 购物，毕竟那边还有小火车，也算有点特别，商场也挺多的。 

午饭： 

 Glendale 买份 IN-N-OUT 汉堡填肚子，毕竟 LA 的名产汉堡，还是要尝一尝。 

 

晚饭： 

 今天稍早中东菜，真是很不合中国人口
味。评价超好的 Raffi’s Place（211 E 
Broadway, Glendale, CA 91205）主打：
波斯/伊朗,亚美尼亚菜系。服务员推荐
的超赞菜品，直接导致我爸终于开口，
求不吃外国菜。可见，确实口味很难相
合。 

 

 

傍晚： 

 驱车 Beverly Center，毕竟 Nordstrom Rack, Marshall 也在这边。 

 

加餐： 

 Lady M，打包份符合中国人口味的 Lady M 蛋
糕，缓解一下。按 slice 三角块买就好。三种口
味的千层，原味，抹茶，柠檬。其他非千层也
好吃，但是惊艳程度不如千层。 

 

 

 

Day13： 

上午收拾行李 

中午： 

 越南菜，Simply Pho You（698 S Vermont Ave Los Angeles, CA 90005）越南米粉和越南米
卷。 

Figure 23  Raffi‘s Place 中东菜 

Figure 24  Lady M 的 Mille Crepe slice 
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下午: 

 去学校，看一看在典礼期间关闭的
超有氛围的学校图书馆：Doheny 
Library，Philosophy Library。 

 

 

 

 

 

傍晚： 

 最后送机场。行程结束。 

 

Figure 25  Doheny Library 图书馆 
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